
Raudėnų mokyklos mokinių sveikos gyvensenos deklaracija 
 

Mes, 

Raudėnų mokyklos mokiniai ir visi mokyklos bendruomenės nariai, 

patyrėme, kad sveika gyvensena yra laimingo gyvenimo pagrindas, 

tvirtiname, kad kiekvienam svarbu pradėti nuo savęs, 

kviečiame gyventi pagal laiko ir patirties patikrintas taisykles: 
 

 Sveikas ir gražus visiems malonus. 

 Kas bus linksmas ir judrus, tas bus sveikas  ir gudrus. 

 Sportas, mokslas, patirtis – niekas jųjų nepavys. 

 Geriam sultis ir kefyrą – mūsų sveikata neyra. 

 Geriam kolos? Niekada! Sveiko maisto? Visada! 

 Ten, kur aplinka saugi, auga žmonės sveikesni. 
 


